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eq[; 'kCn % vk;Z laLÑfr] oSfnddky] yksddY;k.k] dksjksukA 

Arya Sanskrati, Vadik Period, Social Welfare, CORONA. 

izLrkouk  

 Hkkjrh; vk;Z laLÑfr oSfnddky ls gh izpfyr rFkk lokZf/kd izkphu 

gSA ckg~;kMEcj ls jfgr] ljy ,oa mRÑ"Vre thoui)fr Hkkjrh; laLÑfr dh 

fo'ks"krk gSA ^^olq/kSo dqVqEcde~* Hkkjrh; laLÑfr dk vkn'kZokD; gS] ftlesa 

fo'ocU/kqRo] jk"Vªh; ,drk] v[k.Mrk vkfn ds Hkko fufgr gSaA Hkkjrh; laLÑfr 

lnk ls yksddY;k.kdkjd jgh gSA Hkkjrh; laLÑfr ds leqUuk;d 'kkL=] osn] 

osnk³~x] mifu"kn~] /keZ'kkL=] jkek;.k] egkHkkjr vkfn gSa] ftuesa izfrikfnr 

mRÑ"V thoui)fr dk fpfdRlk dh nf̀"Vdks.k ls Hkh fo'ks"k egÙo gSA laLÑr 

ok³~e; ds oSfnd] ikSjkf.kd ,oa dkO;lkfgR; xzUFkksa esa fufgr uSfrd fl)kUrksa 

,oa fu;eksa dk voyEcu dj vusd izdkj dh leL;kvksa dk lek/kku fd;k tk 

ldrk gSA 

 vkfndfo egf"kZ okYehfd }kjk jfpr vkfndkO; jkek;.k Hkkjrh; 

lkaLÑfrd rÙoksa dk vkdj]  Hkkjrh; vk;ZlaLÑfr dh vk/;kfRed] lkaLÑfrd] 

/kkfeZd ,oa lkekftd ekU;rkvksa rFkk vkn'kZthou dh ekU;rkvksa dk leosr 

leUo; gSA thou dks izHkkoh ,oa míkÙk cukus ds fufeÙk mRÑ"Vre~ vkn'kksZa 

dks egf"kZ okYehfd us vR;Ur gh izHkkoh <ax ls ikBdksa ,oa tulkekU; ds 

le{k mifLFkr fd;k gSA jkek;.k esa of.kZr lHkh ik= mPpre vkn'kZ ds izrhd 

,oa izsjd gSaA lekt ds izfr dÙkZO;kfn ds n`f"Vdks.k ls rFkk uSfrd f'k{kk ds 

n`f"Vdks.k ls Hkh jkek;.k vewY;fuf/k ds :i esa LohÑr gSA n;k] ijksidkj] 

ijekReHkfDr] uSfrdrk] ln~O;ogkj] lR;opu] R;kx] Hkkrl̀sokHkko] iq=okRlY;] 

ikfrozr/keZ] firk dh vkKkikyukfn dk rFkk jktk dk iztk ds izfr] firk dk 

iq= ds izfr] iq= dk firk ds izfr] HkkbZ dk HkkbZ ds izfr] ifr dk iRuh ds 

izfr] nsoj dk HkkHkh ds izfr rFkk lHkh dk lekt ds izfr dÙkZO;kfn dk vR;Ur  

Lkkjka'k 

Hkkjrh; vk;Z laL—fr oSfnd dky ls çpfyr fo'o ca/kqRo jk"Vªh; 

,drk v[kaMrk vkfn ds Hkkoukvksa ls lefUor Hkkjrh; laL—fr /keZ ,oa 

lkfgR; vkfn ds çsj.kk lzksr dk vk/kkj _Xosn gh gSA Hkkjrh; laL—fr ,oa 

Hkkjrh; laL—fr ds leqUuk;d 'kkL=ksa osn, mifu"kn, iqjk.k, /keZ 'kkL=, 
jkek;.k] egkHkkjr vkfn xzaFkksa ls çfrikfnr mR—"V thou i)fr dk dksjksuk 

laØe.k dky esa fo'ks"k egRo gSA laL—r ok³~e; ds oSfnd] ikSjkf.kd ,oa 

dkO; lkfgR; vkfn xzaFkksa ls çfrikfnr fu;eksa uSfrd fl)karksa ,oa mR—"V 

thou i)fr dk voyacu dj dksjksuk ok;jl dksfoM&19 ds laxBu ds 

ladV dks de fd;k tk ldrk gSA 

Rigveda is the basis of inspiration of Indian culture, religion and 
literature etc., integrated with the feelings of unity, integrity, etc., 
prevalent since the Vedic period. The outstanding way of life of Indian 
culture from the scriptures, Veda, Upanishads, Puranas, Dharma 
Shastras, Ramayana and Mahabharata, etc. have special significance in 
the Corona transition period. The crisis of corona virus can be reduced by 
following the rules, moral principles and excellent living practices as 
propounded from the scriptures of Vedic, mythological and poetic 
literature of Sanskrit 
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 gh ;FkkFkZ fo'ys"k.k jkek;.k esa gqvk gSA vkt Hkh jkek;.k 

ge lHkh ds fy, izsj.kk dk Jksr cuk gqvk gSA jkek;.k ds 

uk;d jke ds vkn'kZ dk izfriknu djrs gq, izzfl) 

dkO;'kkL=h vkpk;Z eEeV us fy[kk gS && ^jkefnor~ 

ofrZrO;e~*A           dkO;izdk'k] 1@i"̀B & 11 

 egku~ lkfgR; vkfndky ls gh yksddY;k.k dk 

lk/kd jgk gSA izfl) dkO;'kkL=h vkpk;Z eEeV us Hkh 

^f'kosrj{kr;s* dks dkO;iz;kstuksa esa lekfo"V fd;k gS&  

 dkO;a ;'kls·FkZÑrs O;ogkjfons f'kosrj{kr;sA 

 l|% ijfuoZ̀Ùk;s dkUrklfEerr;ksins'k;qtsAA 

dkO;izdk'k] 1@2 ¼ dkfjdk½ 

 ;ksfxjkt HkÙkZ̀gfjÑr ^uhfr'krd* dks O;kogkfjd 

,oa uSfrd mins'kksa dk vkxkj dgk x;k gSA ekuothou ds 

fy, mi;ksxh NksVh ls NksVh rFkk cM+h ls cM+h ckrksa dks 

/;ku esa j[kdj mUgksaus mUgsa f'k{kkizn :i ls izLrqr fd;k 

gSA yksdkpkj dh egÙkk dk izfriknu djrs gq, mUgksaus 

Lotuksa ij mnkjrk] lsodksa ij n;k]  nq"Vksa ij Øks/k] 

lqtuksa ls izhfr ,oa fo}kuksa ds izfr uezrk dk funsZ'k fn;k 

gS & 

nkf{k.;a Lotus n;k ifjtus 'kkB~;a lnk nqtZus 

izhfr% lk/kqtus u;ks uìtus fo}Ttus pktZoe~A 

'kkS;Za 'k=qtus {kek xq#tus dkUrktus /k`"Vrk 

;s pSoa iq#"kk% dyklq dq'kykLrs"oso yksdfLFkfr%AA 

uhfr'krd@23 

 ;ksfxjkt HkÙkZ̀gfj us dgk gS fd O;fä ogh Js"B 

gksrk gS tks foifÙk ds le; ?kcM+krs ugha gSa] ,sls O;fä 

vR;Ur gh ljyrk ,oa lko/kkuhiwoZd ladV dh ?kM+h dks 

ikj dj tkrs gSa & 

foifn /kS;ZeFkkH;qn;s {kek lnfl  okd~iVqrk ;qf/kfoØe%A 

;'kfl  pkfHk#fpO;Zlua JqrkS izÑfrfl)fena fg 

egkReuke~AA 

uhfr'krd@63 

 'kkL=fofgr deZ gh ekuo/keZ gSA euqLef̀r esa /keZ 

ds nl y{k.k izfrikfnr fd;s x;s gSa & 

/k`fr% {kek neks·Lrs;a 'kkSpfefUnz;fuxzg%A 

/khfoZ|k lR;eØks/kks n'kda /keZy{k.ke~AA 

euqLef̀r 6@92 

^'kjhjek|a [kyq /keZlk/kue~* A 

dqekjlaHkoe~  5@53 

 Hkkjrh; laLÑfr ds mikld egkdfo dkfynkl 

us ekuothou dk y{; iq#"kkFkZprq"V; dks ekuk gSA 

iq#"kkFkZprq"V; esa Hkh mUgksaus /keZ dks fo'ks"k egÙo fn;k gSA 

/keZ ds rhu izeq[k v³~x gSa  &  ;K]  nku ,oa riA 

v/;;u ds mn~ns”; 

 dksjksuk laØe.k dky esa Hkkjrh; vk;Z laL—fr , 

mR—"V thou i)fr ,oa laL—r okM+~e; dh egÙkk dks 

çfrikfnr djukA 

fo"k; foLrkj 

 laLÑr ok³~e; ds izk;% lHkh egkdfo;ksa us viuh 

Ñfr;ksa esa ;K] nku ,oa ri dk o.kZu fd;k gSA ;K òf"V 

ds lk/ku gSaA Hkkjrh; 'kkL=ksa esa izkr% lk;a ;K dk fo/kku 

gSA izkphudky esa ;K dks lekt dk egÙoiw.kZ v³~x 

le>k tkrk FkkA vkt ds dksjksuk laØe.kdky esa Hkh ;K 

dh egfr mi;ksfxrk gSA ;K ds vusd ykHk gSaA ;K ds 

}kjk okrkoj.k ds 'kq) gks tkus ls dksjksuk tSls fo"kk.kqvksa 

ds nq"izHkko ls Hkh lja{k.k izkIr gks ldrk gSA 

 egkdfo HkoHkwfr us ^mÙkjjkepfjre~* ds izFke 

vad esa & 

^fdURouq"BkufuR;Roa LokrU=~;eid"kZfrA 

ladVk º;kfgrkXuhuka izR;ok;SxZ̀gLFkrkAA 

& mÙkjjkepfjre~] 1@8- 

 'yksd ds }kjk jktk n'kjFk ds pfj= ds ek/;e 

ls ;K dh fuR;rk dks izfrikfnr djrs gq, ;g fufnZ"V 

fd;k gS fd /kkfeZdiq:"k izkr% & lk;a gou fd;k djrs Fks] 

os vius fookg ds le; LFkkfir vfXu dks dHkh cq>us ugaha 

nsrs FksA ej.kksijkUr mlh vfXu ls mls eq[kkfXu Hkh nh 

tkrh FkhA 

 egkdfo dkfynkl dh Ñfr;ksa esa Hkh ;K dk 

o.kZu gesa ns[kus dks feyrk gSA vfHkKku'kkdqUrye~ ds 

rr̀h; v³~d esa egf"kZ d.o ds f'k"; gkFk esa dq'kksa dks 

ysdj izfo"V dj dgrs gSa & ^vgks] egkuqHkko% ikfFkZoks 

nq";Ur%A  ;Rizfo"Vek= ,okJeaa r=Hkofr fu#inzokf.k u% 

dekZf.k lao`Ùkkfu*A 

vfHkKku'kkdqUrye~ & 3@i"̀B & 96 

 egkdfo Hkkl }kjk jfpr ^LoIuoklonÙke~* ds 

izFke v³~d esa riksou dh la/;k dk vR;Ur gh euksje 

fp= n'kZuh; gS & 

[kxk  oklksisrk% lfyyeoxk<+ks eqfutu% 

iznhIrks·fXuHkkZfr izfopjfr /kweks eqfuoue~A 

ifjHkz"Vks nwjkn~ jfojfi p laf{kIrfdj.kks 

jFka O;koR;kZlkS izfo'kfr 'kuSjLrf'k[kje~AA 

 LoIuoklonÙke~  1@16 

 vkt ds oSf'od vkink dh bl fodV ifjfLFkfr 

esa Hkh ;K dk mruk gh egÙo gS] ftruk fd izkphudky 

esa FkkA 

 nku dks /keZ dk izeq[k v³~x ekuk x;k gSA 

oSf'od vkink ls mRiUu vkfFkZd laadV dh fLFkfr esa Hkh 

csjkstxkjksa ,oa vHkkoxzLr tulewg ds dY;k.k ds fy, nku 

dk fo'ks"k egÙo gSA 

 egkdfo 'kwnzd us ^eP̀NdfVde~* ds uk;d 

pk#nÙk ds pfj= ds ek/;e ls rkRdkyhu lekt esa 

izpfyr nku dh egÙkk dk funsZ'k fd;k gSA pk#nÙk vius 

nku nsus dh izo`fÙk ds dkj.k vR;Ur gh fu/kZu gks tkrk 

gSA ^eP̀NdfVde~* ds f}rh; v³~d esa laokgd pk#nÙk dh 

iz'kalk djrk gqvk dgrk gS & ^;Lrkn'̀k% fiz;n'kZu%] 

fiz;oknh] nRok u dhÙkZ;fr] viÑra foLejfr*A 

 eP̀NdfVde~] 2@162 ¼i`"B½ 

 egkdfo dkfynkl dk dFku gS fd j?kqoa'kh jktk 

yksx nku nsus ds fy, gh /kulaxzg fd;k djrs FksA laLÑr 

ok³~e; ds izk;% lHkh dfo;ksa us nku dh egÙkk dks Lohdkj 

fd;k gSA- 

 Hkkjrh; lekt esa ri dks Hkh /keZflf) dk izeq[k 

v³~x ekuk x;k gSA ti] ri] ozr vkfn esa bruh 'kfä 

gksrh gS fd vR;f/kd fo"ke ifjfLFkfr esa Hkh vius dks 

la;fer] larqfyr ,oa lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA 

   egkdfo dkfynkl us ^dqekjlEHkoe~* esa ikoZrh ds 

eq[k ls dgyok;k gS fd bl izdkj ds mRÑ"V izse ,oa ifr 

dh izkfIr riL;k ds }kjk gh laHko gS & 

b;s"k lk dÙkqZeoU/;:irka lekf/kekLFkk; riksfHkjkReu%A 
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 vokI;rs lk dFkeU;Fkk };a rFkkfo/ka izse ifr'p rkn'̀k% AA 

dqekjlEHkoe~] 5@2 

 vr% Hkxoku~ f'ko dks ifr ds :i esa izkIr djus 

ds mís'; ls og lekf/kLFk eu ls dBksj riL;k djuk 

vkjEHk dj nsrh gSA egkdfo dkfynkl us viuh jpukvksa 

esa Hkfä;ksx dh ppkZ dh gSA muds erkuqlkj lq[k] lef̀) 

dh izkfIr gsrq fLFkjHkfä;ksx gh loksZÙke mik; gSA 

^dqekjlEHkoe~* esa f'koth dks oj ds :i  esa izkfIr ds 

fufeÙk ls] ^j?kqoa'ke~* egkdkO; esa ^jktk fnyhi us iq=izkfIr 

ds fufeÙk ls] ^es?knwre~* esa ;{k us ;f{k.kh ls iqufeZyu ds 

fufeÙk ls] ^vfHkKku'kkdqUrye~* ukVd esa jktk nq";Ur vkSj 

'kdqUryk us iqufeZyu ds fufeÙk ls] fLFkj Hkfä;ksx dk 

lgkjk fy;k gSA  oLrqr% d"Vksa dks lgu djus ds i'pkr~ 

vUr esa tks lq[k dh miyfC/k gksrh gS] ogh LFkk;hlq[k gSA 

 Hkfä;ksx Kku vkSj deZ ls vuqizkf.kr gS rFkk 

deZ;ksx Kku vkSj Hkfä ls vuqizkf.kr gSA Kku ds mn; ls 

Hkxoku~ dk Hkä ds lkFk ,dkdkj gks tkrk gS] ftlls 

ekufld lq[k ,oa ijekuUn dh izkfIr Hkh gksrh gS & 

 czãHkwr% izlUukRek u 'kkspfr u dk³~{kfrA 

 le% losZ"kq Hkwrs"kq enHkfäa yHkrs ijke~AA 

 Jhen~Hkxon~xhrk] 18@54 

 oLrqr% ekufld 'kkfUr ,oa vkuUnksiyfC/k dk 

lk/ku Kku gh gS]  Kku ds vHkko esa ;ksx 'kkjhfjd ,oa 

ekufld O;k;keek= gS & 

 J)kok¡YyHkrs Kkua rRij% la;rsfUnz;%A 

 Kkua yC/ok ijka 'kkfUrefpjs.kkf/kxPNfrAA      

 &&Jhen~Hkxon~xhrk] 4@39 

 ;ksx ,d ,slk mik; gS] ftlesa fLFkr gksdj 

O;fä fopfyr ugha gksrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa dgk x;k 

gS && 

 ^lq[kekR;fUrda ;Ùkn~cqf)xzkáerhfUnz;e~A 

 osfÙk ;= u pSok;a fLFkr'pyfr rÙor%AA 

 ;a yC/ok pkija ykHka eU;rs ukf/kda rr%A 

 ;fLefULFkrks u nq%[ksu xq:.kkfi fopkY;rsAA 

 ra fo|kn~ nq%[kla;ksxfo;ksxa ;ksxlf´~Kre~A 

 l fu'p;s ;ksäO;ks ;ksxfufoZ..kpsrlkAA   

 &Jhen~Hkxon~xhrk] 6@21] 22] 23 

 vr% ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] 

/kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k:i v"Vk³~x ;ksx gh vius 'kjhj] 

bfUnz;ksa ,oa fpÙk dks 'kq) ,oa LoLFk j[kuss ds loksZÙke 

mik; gaSA 

 vk;qosZn esa LokLF;kfn dh ǹf"Vdks.k ls izR;sd 

_rq ds vuq:i vkgkjkfn dk fo/kku fd;k x;k gSA _rq 

ds vuq:i 'kq)] lkfRRod] lqikP; Hkkstu vusd izdkj dh 

O;kf/k;ksa ls ekuo'kjhj dh j{kk djrk gSA vk;qosZn ds 

vuqlkj oeu djus ds i'pkr~ dQ ds 'kks"k.k ds fy, 

gYdk] rh[kk ,oa d"kSyk ty ihus ds fy, fn;k tkrk gS] 

ftlls cy izkIr djus okys O;fä dks ok;q ls dEi ugha 

gksrk gSA 

 vk;qosZn dk izHkko egkdfo dkfynkl dh Ñfr;ksa 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA es?knwr dk ,d mnkgj.k 

n'kZuh; gS & 

rL;kfLräSoZuxtenSokZflra okUrof̀"V 

tZEcwdq́ ~tizfrgrj;a rks;eknk; xPNs%A 

vUr%lkja /ku! rqyf;rqa ukfuy% 'k{;fr Roka 

fjä% loksZ Hkofr fg y?kq% iw.kZrk xkSjok;AA 

iwoZes?k@20 

 tkequ dh dq́ ~tksa esa ty ,df=r gks tkrk gS rks 

og gYdk vkSj ikpd gks tkrk gSA vkezdwV ioZr 

ewlyk/kkj o`f"V dj [kkyh gks tkus ds i'pkr~ dM+os 

Loknokys] ouxtksa ds enty ls lqxfU/kr vkSj tkequ dh 

dq́ ~tksa ls izfrgr osx okys ueZnk unh dk ty xzg.k dj 

vkxs c<+us dh lykg ;{k es?k dks nsrk gS rkfd Hkhrj ty 

ls Hkjs gq, gksus ds dkj.k ok;q mls mM+k u ldsA 

 'kkL=ksa esa ferkgkj dk o.kZu Hkh gesa izkIr gksrk 

gSA ^mÙkjjkepfjre~* esa egkdfo HkoHkwfr us dgk gS fd 

izkphudky esa _f"k & eqfutu eqëh Hkj uhokj [kkdj 

thou ;kiu fd;k djrs Fks & 

,rkfu rkfu fxfjfu>Zfj.khrVs"kq 

oS[kkulkfJrr:f.k riksoukfuA 

;s"okfrFks;ijek 'kfeuks HktUrs] 

uhokjeqf"V ipuk x̀fg.kks xg̀kf.kA* 

mÙkjjkepfjre~ ] 1@25 

 vr% ekuo LokLF; dh nf̀"Vdks.k ls vkgkj & 

fogkjkfn dh 'kqf) dh vfuok;Zrk fl) gSA vktdy O;fä 

izkphu Hkkjrh; lH;rk] laLÑfr rFkk izkphu dky 

thoui)fr dks foLer̀ dj vR;Ur rhozxfr ls vk/kqfud 

thoui)fr dks viukrs tk jgs gSaA dksjksuk uked fo"kk.kq 

dk lØe.k Hkh mlh vk/kqfudrk dh nsu gSA izkphudky esa 

twrs & pIiykfn igudj j'kksbZ?kj esa izos'k djuk oftZr 

FkkA yksx Hkwfe ij vklu foNkdj Hkkstu fd;k djrs Fks] 

lkQ & lQkbZ ij iwjk /;ku fn;k tkrk FkkA lekftd 

nwjh dk ikyu fd;k tkrk FkkA ?kj dh fL=;k¡ inkZ esa 

jgrh Fkh rFkk iq:"koxZ vaxksNkfn dk mi;ksx fd;k djrs 

FksA ftldk LFkku vkt ekLd us yss fy;k gSA 

fu"d"kZ 

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd foyqIr gksrh gqbZ 

Hkkjrh; lH;rk] laLÑfr rFkk izkphu dky thoui)fr dh 

dksjksuk laØe.kdky esa mi;ksfxrk vkSj Hkh vf/kd c<+ x;h 

gSA 
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